Klamotten
Sandalen

Turnschuhe

(Haus)Schlappen

Trekkingschuhe

Einlagen

Filzhut

Panamahut

Halstuch

Windel

Mütze

Handschuhe

Wärmekragen

Sturmhaube

    Jeans

    Trekkinghosen

     Leggins

    Kurze Hosen

Wärmehose

Goretexhose

Daunenweste

Windstopperweste

Anorak

Gore-Jacke

Fleecejacke

   Fleece-Pulli

  Sweatshirt

    T-shirts

     Muskelshirts

    Unterhosen

     Trekk.strümpfe

      Strümpfe

Badehose

Craft-Unterwäsche

Taschentuch

Poncho

Daunenschuhe

Waschzeug

(Zahnpasta,-bürste,

Mundwasser, Bürste,

Handcreme, Handseife,

Haarwasch.,Lipp.stift,

ASS, Zahnkaugummi,

Körperöl, Deo, Zahnstocher

Waschlappen

    Handtücher

Trekkinghandtuch

Haargummi

Zeitung abbestellen

TOUREN  allg.

Daypack

Gehstöcke

Tape

Kleine Apotheke

BB-Sack

Fernglas

Sturmstreichhölzer

Kompaß

Uhr/Höhenmesser

Sonnenbrille

Windel / Schirmmütze

Trekkingschuhe

Gürteltasche

TschambaFij

Zedan

Myggstift

APOTHEKE

div.Pflaster

Blasenpflaster

Desinfektionsmittel

Fieberthermometer

Mullbinden

Verbandspäckchen

Kleine Schere

Spitze Pinzette

Spritzenkanülen

(z.T. steril)

sterile Spritze

Elastikbinde

Tape

Diclofenac-Tabletten

(Hexenschuß)

ASS/Paracetamol

Dulcolax

Kohlekompretten

Immodium

Berberil

Fenistil

Betaisadona-Salbe

Arnikagel

Arnika-Spray

Labiosan

Nelkenöl

Tigerbalsam

Sagrotan-Tücher

Loratadin/Zyrtec

Dolo-Dobendan

Panotile-Ohrtropfen

Tonsiotren

Aftersun

BlauerKit

div.Pflaster

Desinfektionsmittel

Kl.Schweiz.Messer

Minimaglite

Schnürsenkel

5m dünne Lawinenschnur

Sekundenkleber

Spritzenkanüle

Spitze Pinzette

Skalpellklinge

div.(Näh)nadeln

Sicherheitsnadeln

Minikompaß

Feuerzeug

WC-Papier

Aspirin

Wasserdesinfektion

Mikropur

Sunblocker,Lipp.stift

Draht

Fenistil

(Mückenschutz-Stift)

Calciumtablette

Bleistift

