	Menue

Schwarzberg 2002/2003

23.12. Rougette-Käse, Salat und Baguette

24.12. Tomaten-Mozzerella-Zucchini-Vorspeise, asiatischer Karpfen mit Wirsingbällchen , Eiszapfen und Reis; Amaretti-Trifle

25.12. Nudeln mit Sardellen, Oliven und Kapern, Salat

26.12. Sauerkrautküchlein mit Rahm und Räucherlachs, Butternut-Kürbis gebacken, Salat

27.12. Rote Beete-Grünkohl - Lasagne

28.12. Zitronenfisch mit Rosmarinöl und Wurzelpürree, Butternut-Kürbis und Salat

29.12. Gratinierte Pfannkuchen mit Krebsfleisch, Salat

30.12. Steinpilzrisotto mit Buntem Salat

31.12. Gurken-Nuss-Vorspeise mit Baguette; Körnerküchle mit Kartoffelschiffchen; Schneebälle auf Mangosauce

01.01. Käseknödel mit Sauerkraut, Salat

02.01. Nudeln mit Zitronensauce, Gurkensalat

Gemüsesuppe, 

später variiert mit Roter Beete und Buttenut-Kürbis  

Backerbsen, Parmesan


	Ausruestung

Skistöcke



Scheeschuhe


+ Schuhe dazu


Gamaschen

Tourenrucksack


kl Thermoskanne


Biwaksack



Rettungsdecke

Not-Kit(blaues T.)


Schweiz.Messer


Hotpack



Tape

Sunblocker/Tschamba

Lippenstift



Sonnenbrille m.Gläsern

Uhr

Groß.Rucksack


Sylvesterzeug/Blei


Handy+Anleitung


Essensplan

Kisten-Liste


Lesebrille



Stirnlampe



Reservebatt.

CD-Player+Kopfhörer

CD-Box



Arnika-Spray


Geld

Schlüssel/Hütte

Parkschein

Geschirrtücher


Feuerzeug

Trüffelhobel

Plätzchen



Lebkuchen

Windel



Sturm-Fleece-Haube


Sturmhaube


Stirnband

Fleece-Mütze


Schlauch



PNG-Mütze


Über-Handsch.

LL-Handschuhe


Fleecehandsch.


Craft-Handsch.


Daunenweste

Daunenjacke


Fleeceweste


Windanorak lila


Überhose

Windstopper-Fleece


2 Fleecepullis


2 LL-Hosen


Leggins

Fleece-Hose


Trekk.Hose


grün.Schlupfanorak


10 T-shirts

8 Muskel-shirts


2 Netzhemden


LL-Windhemd


rot.Pulli 

2 Craft-U-Hosenlang


1 Craft hose halb


2 Windstopper-Uhosen

Schlafwäsche

Craft-Hemden kurz


2 Craft-Hemden lang


10 Strümpfe

2 P. LL-Strümpfe

2 P. Craft-Strümpfe


	SCHWARZBERG – Kellerkiste

14 R. WC-Papier


Kaffeefilter



1 l Olivenöl

0,5 l Walnussöl


0,5 L. Gutes Öl

0,5 L Bratöl

0,5 L Balsamico rot



0,5 L Balsamico weiß



3 L H-Milch

6x200g Tomatenpulpe

1 Tube Tomatenmark



1 Tube Paprikamark

2 Tuben Senf scharf


4x16 L Brühe/Suppe



2 Brotbackmischungen

4x500g Nudeln

500g Kritharaki


500g Suppenudeln


3x500g Kaffee



1 kg Zucker



1 kg Mehl



500g Kideneybohnen

250g geback.Bohnen



2 kl Dosen Mais

4x200g H-Sahne



3x Kalamata-Oliven



1 Limettensaft

60g Pinienkerne

200gSonnenblumenkerne

200g Kürbiskerne

150g Walnusskerne



1 kl. Meerrettich/Glas



1 kl Glas Kapern

250g Honig(Biene)


Dosenbrot




2 verg. Brotpasten

2 Gläser Pesto



2 kl. Dosen Makrelen


100g Champignons

2 Dosen Ziegenkäse i.Lake


4 Rougette-Ofenkäse



6 Mini-Pizzas

getrocknete Pilze



C-frisch/Tabletten


Capuccino-Pulver

4x Backerbsen



1 Glas eingeleg.Tomaten


200g Reisteigplatten


500g Reis



500g Instantweizen

500g Lasagne-Nudel


250g Couscous


500g Butter

5 Knofel



2kg Zwiebeln



5 kg Kartoffeln

Früchtetee


Kräuter/Grüner Tee

Glühweingewürz

Hollersirup



1 Fl SouthernComfort



1 Fl Rum/Arrak

1 kl.Fl  Limoncino



1 kl FL Schnaps



1 kl Fl Pastis

2 Fl.Schampus



2 Kisten Bier



1 Kiste Limo

20 L Rotwein                 

10 L Rose

10 L Weißwein


	Je 10 Mandelmars,  Twixt, Corny

Paprika, Pfefferkörner, Herbes de Provence, Basilikum, Thymian, Majoran, Rosmarin, Salbei,Rizdor, Sezchuan-Pfeffer, Curry, Kardamon gem, Kreuzkümmel gem, Gara-Marsala, Ingwer, Kümmel, Muskatnuß + Reibe

2 Opinels, 1 gr. Opinel, 

1 Schärfstein, 2 Teesiebe, 

Tempotaschentücher

Kartoffelpresse, Sparschäler, Zestenreißer

IN DIE SCHRÄNKCHEN

 ( 3x gleicher Schlüssel)

8 Batterien Mig,1,5V


Siedler-Spiel


Siedler-Karten

Würfel,Rummy

Kleinapotheke


Wärmflasche

Kl. Nähzeug

Kl.Rep.material

Sekundenkleber

Hausschuhe


Lesestoff



Wecker

Schlafsack



Seidensack

Bettwäsche(Klamotten)

Waschzeug/Zahnpasta

Waschlappen


Handtuch

Lawinenschaufel


Pieps


Kompaß/Karten

Snowcard




